
 
 
 
 

HORÁRIO 2008 / 2009  
 
 

 
Horas / Dias TER.  QUI. 

 
18h30  

1 
K Infantil 

1 
K Infantil 

 
19h30  

2 
K Adultos

 

2 
K Adultos 

 

 
20h30  

3 
Kobudo 

 

3 
Kobudo 

 
 
 

           KARATE – Classe 1 – Infantil (dos 6 até aos 11 anos inclusive – todas as graduações)   
                            - Classe 2 – Adultos (todas as Graduações)       
                                        
 
 
            KOBUDO – Classe 3 - (Só para praticantes de Karate)  
                               
 
 
 


