
20 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

21 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

26 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

24 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

25 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

26 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

1 Sáb I Estágio de Competição \\\\\ Novos Talentos N.T. / UPKD \\\\\

16 Dom Estágio de Bo Shotokai \\\\\ ??? M. João Coutinho \\\\\

21 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

22 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

23 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

29 Sáb III Estágio UPKD \\\\\ ??? UPKD CTP

30 Dom Exames UPKD \\\\\ ??? UPKD CTP

5 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

7 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

20 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

18 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

23 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

30 Sex I Aniversário UPKD \\\\\ \\\\\ \\\\\ \\\\\

31 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

13 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

15 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

22 Dom IV Estágio UPKD \\\\\ ??? UPKD CTP

28 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

1 Dom II Asembleia Geral UPKD \\\\\ ??? UPKD A.G.

13 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

14 Sáb II Estágio de Competição \\\\\ Novos Talentos N.T. / UPKD \\\\\

29 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

4 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

11 Sáb

12 Dom

19 Dom Estágio de Bo Shotokai \\\\\ ??? M. João Coutinho \\\\\

24 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

26 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

2 Sáb Acção de Formação de Juiz de Kata Associativo \\\\\ ??? UPKD Dep. Formação

9 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

15 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

17 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

24 Dom V Estágio UPKD \\\\\ ??? UPKD CTP

30 Sáb I Torneio Inf/Juvenil da Kata UPKD \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

6 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

14 Dom Exames UPKD \\\\\ ??? UPKD CTP

19 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

21 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

10 Sex Reunião de Direcção UPKD \\\\\ Sede UPKD Direcção

11 Sáb Treino de Competição * \\\\\ ??? UPKD Dep. Comp.

12 Dom Treino Técnico de Instrutores e Cintos Negros \\\\\ Sede UPKD CTP

T de Competição *  Previsório. Efectivo caso haja interessados

Nota Algumas datas poderão sofrer alterações, consoante a disponibilidade das instalações

Departamento

SETEMBRO 2008

OUTUBRO 2008

NOVEMBRO 2008

AGOSTO 2009

FÉRIAS

DEZEMBRO 2008

CALENDÁRIO ACTIVIDADES DA UPKD 

2008/2009

DATA DESIGNAÇÃO DA ACTIVIDADE ZONA
LOCAL DE 

REALIZAÇÃO
Organização

Aprovado em reunião de Direcção em 12-09-2008

JANEIRO 2009

FEVEREIRO 2009

MARÇO 2009

ABRIL 2009

Sábado de Páscoa

Domingo de Páscoa

MAIO 2009

JUNHO 2009

JULHO 2009
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