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AVALIACAO FiSICA

E um processo no qual se utilizam testes e medidas para saber a actual condic&o fisica do
atleta e/ou julgar o quéo eficiente pode ser o trabalho exercido por ele e, posteriormente, a
avaliacé@o dos seus resultados.

10 MOTIVOS PARA FAZER AVALIACAO FISICA

INFORMA SOBRE A VERDADEIRA CONDICAO FiSICA DO ATLETA

DA RESULTADOS BASEADOS EM NUMEROS E NAO EM ACHISMOS

DESCOBRE AS SUAS LIMITACOES ARTICULARES, MUSCULARES E DE
RESISTENCIA

DETECTA POSSIVEIS PATOLOGIAS E/OU DEFICIENCIAS, ORIENTANDO O
ATLETA NO SENTIDO DE AS SUPERAR

AUXILIA O ATLETA NA ESCOLHA DE UMA ACTIVIDADE FiSICA QUE POSSA SER
UTIL NA CONCRETIZACAO DOS SEUS OBJECTIVOS

IMPEDE QUE DETERMINADA ACTIVIDADE SEJA UM FACTOR DE AGRESSAO
PARA O ATLETA

ACOMPANHA O PROGRESSO DO ATLETA E A CONSEQUENTE ELEVACAO NA
SUA QUALIDADE DE VIDA

SERVE COMO MOTIVACAO PARA O ATLETA

PERMITE A COMPARACAO DE RESULTADOS E AVALIACAO DO TREINO
PERMITE UM TEMPO COM UM PROFESSOR PARA MAIORES INFORMACOES

Agora pense bem:

PORQUE FICAR SEM SABER QUAL A SUA REAL CONDIGCAO FISICA?
PORQUE TREINAR POR TREINAR, SEM OBJECTIVIDADE?

PORQUE NAO CONTROLAR O SEU DESENVOLVIMENTO CORRECTAMENTE?
PARA QUE FICAR A OLHAR-SE AO ESPELHO SEM SABER SE ESTA A OBTER
RESULTADOS?

E por estes e outros motivos que ndo pode deixar de fazer
a sua AVALIACAO FISICA o quanto antes.

Temos instrutores convenientemente habilitados e preparados para o orientarem.

MARQUE JA A SUA AVALIACAO DE CONDICAO FISICA

NO CAMB

Nota: Na 1.2 inscricdo a avaliacao € gratuita



